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Etudes sur les etudiants 
et les internes en medecine 


C e titre reprend une distinction nettement mar- 
quee dans la plupart des pays anglo-saxons. On y 
distingue le student, c'est-a-dire I'etudiant « pre- 
gradue » de I'ecole de medecine, ou le curricu- 
lum est generalement de quatre annees, venant apres deux 
annees de formation scientifique « generale », du resident, 
diplome de son ecole de medecine, ce qui lui vaut le titre de 
« post-gradue », mais etudiant de troisieme cycle en cours 
de specialisation, c'est-a-dire I'equivalent de notre interne. 
Ces etudiants et internes sont evidemment I'objet de nom- 
bre de publications et travaux de recherche. Les themes qui 
preoccupent les generations en formation initiale des deux 
cotes de I'Atlantique represented la matiere de ces tra- 
vaux et publications. II y est ainsi question des evolutions et 
reformes successives des etudes medicales ou bien des dif- 
ficulty a venir de la demographie professionnelle, dans 
des termes finalement tres voisins, que ce soit pour les 
17 OOO students qui constituent chaque promotion 
annuelle entrant dans I'une ou I'autre des 126 ecoles de 
medecine des Etats-Unis ou du Canada ou pour les 7 000 
etudiants que le numerus clausus ajuste a la hausse laisse 
acceder en deuxieme annee dans nos 40 facultes. 
Cependant, bien d’autres aspects de la vie des etudiants et 
des internes en medecine se trouvent aussi regulierement 
traites dans la presse medicale scientifique internationale. 
En temoignent les references suivantes (classees par ordre 
chronologique). 

• En 1997, le NEJM rapportait le taux de divorces' chez les 
etudiants diplomes a la Johns Hopkins University 
entre 1944 et 1960. L'analyse multivariee montrait qu'un 
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mariage avant I'obtention du diplome constituait un fac- 
teur de risque de divorce ulterieur; ce risque etait le plus 
eleve chez les psychiatres (2,7 fois plus que chez les inter- 
nistes !). 

• En 1999, le JAMA publiait une etude 2 a laquelle 122 des 
126 ecoles nord-americaines avaient repondu. Dans un 
tiers de ces facultes, moins d'une heure sur I'ensemble du 
cursus etait consacree pour former les etudiants aux tech- 
niques de sevrage tabagique ; il est vrai que 70 % d'entre 
eux ne montraient pas de motivation pour cela (alors que la 
mortalite evitable etait situee a un demi-million de sujets 
chaque annee). 

• En 2001, le BMJ rappelait astucieusement I'importance 
qui doit etre accordee aux valeurs d'ethique et d’honnetete 
tout au long de la formation medicale. 3 Dans ce but, les etu- 
diants de I'ecole de medecine de Dundee (Ecosse) avaient 
ete appeles a donner leur opinion sur le comportement de 
I'un de leur congenere imaginaire, « John », auteur de 
diverses indelicatesses. En conclusion, 9 % d'entre eux se 
declaraient prets a falsifier une signature et un tiers a 
inclure une donnee clinique non verifiee dans un dossier de 
malade. 

• En 2002, Annals of Internal Medicine 4 avait retranscrit 
les resultats d'une enquete conduite aupres de I'ensemble 
des residents d'internal medicine. Plus de 4 000 d'entre 
eux (18 %) avaient repondu. Deux points critiques etaient 
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Em Opinions des etudiants sur le role potentiel joue par Findustrie pharaiaceutique 


■ La plupart des reunions scientifiques organisees par I'industrie pharmaceutique 
sont utiies et formatrices 

89 11 

1 II est normal que les etudiants acceptent de temps en temps des cadeaux et des invitations de la part 
de I'industrie pharmaceutique, notamment parce qu'ils ne disposent pas de ressources propres suffisantes 

80,3 19,7 

1 

1 Les documents fournis par 1 Industrie pharmaceutique sont un moyen utile de se temr au courant 
des evolutions therapeutiques 

71,3 28,7 



G II est normal que les etudiants acceptent de temps en temps des cadeaux et des invitations de la part 
de I’industrie pharmaceutique, notamment parce que cela n’a quere d’influence sur leur comportement 

71,1 28,9 

— — 

1 Les dotations financieres aux facultes de medecine sont utiles, notamment parce qu’elles permettent 
de reduire les frais de scolarite des etudiants 

53,8 46,2 
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ainsi documentes. D'abord, le sentiment de surcharge et de 
stress, lie notamment a I'intensite de I'activite clinique et a 
la multiplication des gardes. Ensuite, les diff icultes de la vie 
quotidienne, liees en particulier a un endettement impor- 
tant (50 000 a 100 000 $ pour 40 % des residents) pou- 
vant pour nombre d'entre eux les conduire a choisir une 
speciality d'exercice selon son potentiel remunerateur, de 
maniere a faciliter le remboursement de leurs dettes. 

• En 2003, le JAMA reanalysait les determinants du choix 
d’une speciality de formation et de futur exercice des 
100 000 residents amenca\r\s. 5 Traditionnellement, I'orien- 
tation vers une speciality repondait a des motivations ou 
se melaient I'interet scientifique, I'utilite clinique, le pres- 
tige et le niveau de remuneration ou encore la duree de 
formation. 

Depuis le milieu des annees 1990, deux nouveaux determi- 
nants du choix sont apparus: le premier de ces facteurs 
correspond a la notion de « mode de vie maTtrisable » 
( controllable life-style ) ; le second, en corollaire, est le 
volume global de travail, integrant les periodes de garde ou 
d'astreinte. 

• En 2004, Academic Medicine (I'une des deux ou trois 
revues internationales qui traitent des questions d'organi- 
sation de la formation medicale) s'etait interessee a ce que 
« les residents connaissent des relations existant entre les 
medecins et I'industrie pharmaceutique ». 

Ce travail, 6 mene en interrogeant des enseignants et des 
internes, avait permis de degager 4 themes prioritaires 
auxquels il semblait urgent d'interesser les residents ame- 
ricains : I'analyse de la valeur d'une information scienti- 


fique, la maTtrise des bases de donnees medicales, le cout 
des strategies medicamenteuses et les moyens de develop- 
per une politique de qualite des informations medicales. 

On peut noter que ce sont sensiblement les merries buts qui 
etaient poursuivis par I'epreuve de lecture critique a I'inter- 
nat ; epreuve mort-nee en juillet 2003. 

Cette question sensible des relations entre les etudiants/ 
internes et I'industrie pharmaceutique vient d'etre re- 
etudiee. 7 Un millier d'etudiants de 8 facultes nord-ameri- 
caines ont ete interroges et 826 ont repondu (72 %). En 
moyenne, chacun de ces etudiants pregradues recevait 
un cadeau ou participait a une action financee par I'in- 
dustrie chaque semaine. Une synthese des reponses 
figure dans le tableau ci-dessus. Les analyses que Ton 
peut en faire devraient nous encourager a developper les 
capacites d'analyse critique des etudiants/internes et a 
nous efforcer d'accroTtre leur perception de la responsa- 
bilite professionnelle. ■ 
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